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 Tour-1_Vervlogen tijden route_45km
 02:41  45,1 km  16,9 km/h  40 m  40 m

 1.Am Startpunkt in Richtung Osten
für 29 m – gesamt 29 m

 2.Rechts auf Gouweveersezeedijk.
für 45 m – gesamt 73 m
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 3.Links auf Straße.
für 797 m – gesamt 871 m

 4.An der Kreuzung auf Oude Polderdijk Links abbiegen.
für 661 m – gesamt 1,53 km

 5.An der Gabelung links halten auf Oudepolderdijk.
für 320 m – gesamt 1,85 km

 6.An der Gabelung links rechts halten und Oudepolderdijk folgen.
für 768 m – gesamt 2,62 km

 7.An der Gabelung links rechts halten und Oudepolderdijk folgen.
für 157 m – gesamt 2,78 km

 8.An der Gabelung links halten und Oudepolderdijk folgen.
für 533 m – gesamt 3,31 km

 9.An der Gabelung links halten und Oudepolderdijk folgen.
für 763 m – gesamt 4,07 km

 10.Links auf Bettewaardsedijk.
für 489 m – gesamt 4,56 km

 11.Geradeaus auf Sasdijk.
für 721 m – gesamt 5,28 km

 12.Rechts auf Roterijdijk.
für 520 m – gesamt 5,80 km

 13.Links auf Zuiddijk.
für 1,70 km – gesamt 7,50 km

 14.Geradeaus auf Dreischorsedijk.
für 681 m – gesamt 8,18 km

 15.An der Gabelung links rechts halten und Dreischorsedijk folgen.
für 1,31 km – gesamt 9,48 km

 16.Rechts auf Kapteinsweg.
für 25 m – gesamt 9,51 km

 17.Links und Kapteinsweg folgen.
für 23 m – gesamt 9,53 km

 18.Geradeaus auf Dreischorsedijk.
für 952 m – gesamt 10,5 km

 19.Geradeaus auf Zonnemairsedijk.
für 478 m – gesamt 11,0 km

 20.An der Gabelung links halten und Zonnemairsedijk folgen.
für 660 m – gesamt 11,6 km
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 21.Links und Zonnemairsedijk folgen.
für 133 m – gesamt 11,8 km

 22.Rechts auf Straße.
für 300 m – gesamt 12,1 km

 23.Links auf Zeedijk.
für 3,04 km – gesamt 15,1 km

 24.Geradeaus auf Dwarsdijk.
für 320 m – gesamt 15,4 km

 25.Rechts auf Kijkuitsedijk.
für 2,04 km – gesamt 17,4 km

 26.An der Kreuzung auf Fahrradweg Rechts abbiegen.
für 350 m – gesamt 17,8 km

 27.Geradeaus auf Haven Zuidzijde.
für 42 m – gesamt 17,8 km

 28.An der Kreuzung auf Zuidwal Scharf links abbiegen.
für 335 m – gesamt 18,2 km

 29.Links auf Oude Schouwsedijk.
für 43 m – gesamt 18,2 km

 30.Rechts auf Kromwal.
für 253 m – gesamt 18,5 km

 31.Links auf Schendersweg.
für 1,44 km – gesamt 19,9 km

 32.Rechts auf Slahofsweg.
für 1,19 km – gesamt 21,1 km

 33.Links auf Hoogenboomsweg.
für 761 m – gesamt 21,9 km

 34.Rechts und Hoogenboomsweg folgen.
für 41 m – gesamt 21,9 km

 35.Links und Hoogenboomsweg folgen.
für 53 m – gesamt 21,9 km

 36.Rechts auf Ringdijk.
für 531 m – gesamt 22,5 km

 37.Geradeaus auf Kapelleweg.
für 437 m – gesamt 22,9 km

 38.Geradeaus auf Kloosterweg.
für 80 m – gesamt 23,0 km
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 39.Geradeaus auf Kapelleweg.
für 331 m – gesamt 23,3 km

 40.Rechts und Kapelleweg folgen.
für 1,06 km – gesamt 24,4 km

 41.Leicht rechts auf Haven Kloosternol.
für 52 m – gesamt 24,4 km

 42.An der Gabelung links halten und Haven Kloosternol folgen.
für 125 m – gesamt 24,6 km

 43.An der Gabelung links halten auf Singletrail (S1).
für 638 m – gesamt 25,2 km

 44.An der Gabelung links halten und Haven Kloosternol folgen.
für 120 m – gesamt 25,3 km

 45.Geradeaus auf Baken.
für 27 m – gesamt 25,3 km

 46.An der Gabelung links rechts halten und Baken folgen.
für 203 m – gesamt 25,6 km

 47.Links auf Dijkstraat.
für 288 m – gesamt 25,8 km

 48.Links auf Elkerzeeseweg.
für 885 m – gesamt 26,7 km

 50.Geradeaus auf Elkerzeeseweg.
für 1,41 km – gesamt 28,2 km

 51.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 1,17 km – gesamt 29,4 km

 52.Scharf rechts und Fahrradweg folgen.
für 907 m – gesamt 30,3 km

 53.An der Gabelung links halten auf Slikweg.
für 1,89 km – gesamt 32,2 km

 54.Links auf Taaijersweg.
für 43 m – gesamt 32,2 km

 55.Rechts auf Oude Hoofdweg.
für 511 m – gesamt 32,7 km

 56.Links auf Fahrradweg.
für 810 m – gesamt 33,5 km

 57.Rechts auf Zwaardweg.
für 19 m – gesamt 33,5 km
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 58.Links auf Provincialeweg, N59.
für 490 m – gesamt 34,0 km

 59.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 337 m – gesamt 34,4 km

 60.An der Kreuzung auf Verseputseweg Links abbiegen.
für 2,42 km – gesamt 36,8 km

 61.Geradeaus auf Kerkweg.
für 300 m – gesamt 37,1 km

 62.An der Gabelung links halten und Weelweg folgen.
für 43 m – gesamt 37,1 km

 63.An der Gabelung links rechts halten und Weelweg folgen.
für 356 m – gesamt 37,5 km

 64.An der Gabelung links rechts halten und Weelweg folgen.
für 82 m – gesamt 37,6 km

 65.An der Kreuzung auf Kakkersweelweg Geradeaus abbiegen.
für 1,32 km – gesamt 38,9 km

 66.Geradeaus auf Heereweg.
für 721 m – gesamt 39,6 km

 67.Rechts auf Donkereweg.
für 2,40 km – gesamt 42,0 km

 68.Rechts und Donkereweg folgen.
für 476 m – gesamt 42,5 km

 69.Links auf Schouwsedijk.
für 2,64 km – gesamt 45,1 km


